
正しい鉛筆の持ち方  
 

 

①人差し指は指腹で上から押し当てる 
②中指のつめの根元の鉛筆を支える 
③人差し指と箸の間に隙間が出来ないようにする 
④人差し指よりも上に親指が来て、親指は力を加えず指腹で添える程度に箸を

支える 
⑤手のひらは、卵をにぎったような空間をつくる 
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